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! ,,Richtiges

. Leben ist eine
Kunst, die man
ein Leben lang
lernt*

Paul Weismantel tiber den Mut, der eige-
nen Sehnsucht zu vertrauen —

Ein Interview:

Lebe ich eigentlich das Leben,
das wirklich zu mir passt? Im Ge-
sprach spricht der Seelsorger und
Buchautor Paul Weismantel tiber
Sehnsucht, bewusste Entschei-
dungen und die Kunst, mit sich
selbst, mit anderen und mit Gott
im Einklang zu leben. Er macht
Mut, den eigenen Herzenswiin-
schen nachzuspiiren, kleine Ver-
dnderungen zu wagen und dem
Leben trotz Schmerz und Krisen
zu vertrauen.

Sich am Ende seines Lebens ein-
gestehen zu miissen, nicht richtig
gelebt zu haben, mochte wohl kei-
ner. Aber wie geht , richtiges Le-
ben*?

Paul Weismantel: Richtiges Le-
ben ist fiir mich, im Einklang zu
sein mit sich und seinen Uber-
zeugungen, im Einklang mit Gott,
wie immer man ihn personlich
sieht oder welches Bild man von

ithm hat, und im Einklang mit
den Menschen, die zu meinem
Leben gehoren. Wobei Einklang
nicht nur Harmonie bedeutet. Zu
lebendigen Beziehungen geho-
ren immer auch Spannungen, Er-
wartungen und Enttduschungen.
Richtiges Leben ist eine Kunst,
die man ein Leben lang lernt.
Menschen, die nicht gliubig sind,
sagen: Ich brauche keine Bezie-
hung zu Gott, um ein richtiges Le-
ben fiihren zu kénnen.

Paul Weismantel: Man muss nicht
an Gott glauben, um ein guter
Mensch zu sein oder ein verant-
wortliches Leben zu fiihren. Aber
ich denke, der Glaube an eine gro-
Bere Kraft ist mit einem gewissen
Anspruch verbunden. Die Bibel
birgt viel Zuspruch, sie stellt aber
auch viele Anfragen: Wie lebe
ich? Wie gehe ich mit den Men-
schen um oder mit mir selber?
Wie kann ich eine Entscheidung
oder eine Haltung mit meinem
Gott vereinbaren?

Die Frage nach einem richtigen
Leben hat, finde ich, viel mit der
eigenen Sehnsucht zu tun. Wie
komme ich meiner eigenen Sehn-
sucht auf die Spur?

Paul Weismantel: Ich glaube, die
Sehnsucht steckt ganz tief in uns.
Ich komme ihr auf die Spur, wenn
ich tief genug in mich hinein hore,



aber auch iiber mich hinaus, also
nicht nur um mich kreise.

Klingt ein bisschen abstrakt.

Paul Weismantel: Die Sehnsucht
fragt nach meinen Herzensan-
liegen oder Herzenswiinschen.
Wenn ich zum Beispiel merke, ich
hitte gerne mehr Zeit fiir Muse,
fir Kunst, fiir Freundschaften, fiir
Hobbys oder fiir das, was im Le-
ben zu kurz kommt, dann muss
ich mich fragen: Wo kann ich
diese Zeit hernehmen, wie kann
ich sie einplanen? Die konkrete
Sehnsucht hat immer auch mit der
Zeitplanung zu tun. Womit ver-
bringe ich meine Zeit, wie gestal-
te ich sie, mit wem teile ich sie?
Freilich ist der Alltag oft angefiillt
mit allerlei Verpflichtungen. Aber
ich glaube, wenn ich meine Her-
zenswiinsche klar genug erkenne
und wenn ich sie auch ernsthaft
genug will, werde ich immer klei-
ne Moglichkeiten finden, diesen
mehr Raum zu geben.

Was mache ich, wenn ich irgend-
wann das Gefiihl habe, dass ich
an meinem Leben vorbei lebe?
Paul Weismantel: Dann frage ich
ganz konkret, wo kann ich etwas
tun oder lassen, um nicht noch
langer dran vorbeizuleben. Ich
kann ja nicht mehr alles total um-
krempeln. Aber ich kann kleine

Korrekturen oder Nachbesserun-
gen vornehmen, wo ich merke: Ja,
das tut mir doch gut.

Viele Menschen fiihlen sich ein-
gespannt in Beruf, Familie, viel-
leicht auch Pflege, so dass sie
das Gefiihl haben, sie kénnen gar
nichts an ihrem Leben dndern,
selbst wenn sie das mochten. Was
tun?

Paul Weismantel: Vieles ist vor-
gegeben. Das stimmt. Ich kann
aber immer wohlwollend priifen,
ob ich vielleicht noch etwas an-
ders gewichten kann. Wie kann
ich zum Beispiel mit Erwartungen
besser umgehen, so dass ich nicht
nur frage: Was wollen die anderen,
sondern was will ich auch selber?
Oder ich schaue mir meine Ein-
stellungen an und priife, ob ich
die Pflicht noch etwas bewusster
oder mit etwas mehr Freude tun
kann. Oder vielleicht braucht es
eine klarere Abgrenzung: fiir an-
dere Dasein — ja, aber auch zu
fragen, kann es ein bisschen we-
niger sein. Und dann geht es da-
rum, das Erkannte in guter Weise
zu probieren und zu iiben. Ich
denke, es hat viel mit dem Uben
zu tun. Und es hilft, neugierig zu
bleiben. Und dann zu merken: Ja,
das passt oder es passt halt nicht.
Dann kann ich ja nachbessern.



Was ist fiir Sie ein gelungenes Le-
ben?

Paul Weismantel: Ein gelungenes
Leben ist fiir mich ein Leben in
Fiille, wie es im 10. Kapitel des
Johannes-Evangeliums heift. Wo-
bei Fiille nicht heilit: Es ist alles
nur wunderbar. Denn manches im
Leben ist furchtbar. Leben in Fiil-
le heif3t fiir mich, mit allen Sinnen,
oder theologisch ausgedriickt in
der Gegenwart Gottes oder Geis-
tesgegenwart Gottes zu leben. Es
geht darum, bewusst zu leben. Je
bewusster ich lebe, umso dank-
barer kann ich werden, weil ich
merke, so Vieles ist nicht selbst-
verstandlich.

Konnen Sie dieses Bewusst-Leben
noch ein bisschen ausbuchstabie-
ren?

Paul Weismantel: Bewusst leben
hei3t wahrnehmen, was um mich
ist, was in mir ist. Bewusst leben
hei3t das Leben verkosten, im
Sinne auch von genieBen, schme-
cken mit allen Sinnen. Und immer
wieder staunen konnen {iber so
viel Wunderbares im Leben und
in der Schopfung.

Sie haben vorhin gesagt: Zum Le-
ben in Fiille gehort nicht nur das
Wunderbare, sondern auch das
Furchtbare.

Paul Weismantel: Zum Leben

gehort auch der Schmerz — der
seelische Schmerz, der korper-
liche Schmerz. Trauerarbeit ist
Schwerstarbeit fiir die Seele. Da
darf man nichts schonreden. Al-
lerdings glaube ich, dass es in der
Trauer oder auch in der Entbeh-
rung Erfahrungen gibt, die ich auf
der Sonnenseite des Lebens so
nicht machen kann.

Bei Ihnen spiirt man ein grofies
Zutrauen, dass die Menschen
selbst ihren Weg finden.

Paul Weismantel: Ja. Der Weg
zur Losung ist immer im Men-
schen selbst angelegt. Von au3en
kann es nur Anregungen geben
— hilfreiche und weniger hilfrei-
che. Aber wenn ich mit mir selbst
oder mit einem guten Gespréchs-
partner, einer Gespriachspartnerin
oder auch mit Gott in Kontakt bin,
finde ich diese Spur. Dem Leben
trauen — darum geht es. Diese
Grundkraft ist vielleicht nicht im-
mer so stark, aber sie kann auch
wieder wachsen.

Elfriede Klauer, In: Pfarrbriefservice.de
Paul Weismantel ist Seelsorger, Geistli-
cher Begleiter und Autor zahlreicher Ge-
betshefte mit Impulsen zu verschiedenen
Anldssen. Bis August 2026 war er Spiri-
tual des Priesterseminars, Ordensreferent
des Bistums Wiirzburg sowie Geistlicher

Leiter des Wiirzburger Exerzitienhauses
Himmelspforten.



Danksagung

Wir bedanken uns bei allen fiir die grofle Anteilnah-
me anlésslich des Todes von Herrn

Josef Fuchs
vlg. Gregormatl

)
Besonderen Dank gilt Herrn Diakon August GoBler, dem Singkreis
Hirschegg mit Chorleiter Gregor Hafner, den Vorbetern Gottfried
PreBler und Martin Sturmer, dem Mesner Franz Schmolli sowie den
Licht-, Kreuz- und Sargtragern.
Zusitzlich mochten wir uns bei Herrn Biirgermeister Markus Prettent-
haler fiir den trostenden Nachruf bedanken.
Ein ganz besonderer Dank auch allen Verwandten und Freunden fiir
die vielen Geld- und Kerzenspenden sowie Beileidsbekundungen.
Die Trauerfamilie

Eine chinesische Geschichte erzdhlt von einem alten Bauern, der ein altes Pferd
fiir die Feldarbeit hatte. Eines Tages entfloh das Pferd in die Berge, und als alle
Nachbarn des Bauern sein Pech bedauerten, antwortete der Bauer: ,,Pech? Gliick?
Wer weil3?”

Eine Woche spiter kehrte das Pferd mit einer Herde Wildpferde aus den Bergen
zuriick, und diesmal gratulierten die Nachbarn dem Bauern wegen seines Gliicks.
Seine Antwort hief3: ,,Glick? Pech? Wer weif3?”

Als der Sohn des Bauern versuchte, eines der Wildpferde zu zdhmen, fiel er vom
Riicken des Pferdes und brach sich ein Bein. Jeder hielt das fiir ein gro3es Pech.
Nicht jedoch der Bauer, der nur sagte: ,,Pech? Gliick? Wer weif3?”

Ein paar Wochen spéter marschierte die Armee ins Dorf und zog jeden tauglichen
jungen Mann ein, den sie finden konnte. Als sie den Bauernsohn mit seinem ge-
brochenen Bein sahen, lielen sie ihn zuriick. War das nun Gliick? Pech? Wer
weil3?

Was an der Oberfliche wie etwas Schlechtes, Nachteiliges aussicht, kann sich
bald als etwas Gutes herausstellen. Und alles, was an der Oberflache gut er-
scheint, kann in Wirklichkeit etwas Boses sein. Wir sind dann weise, wenn wir
Gott die Entscheidung iiberlassen, was Gliick und was Ungliick ist; wenn wir ihm
danken, dass fiir jene, die ihn lieben, alles zum Besten gedeiht.

Aus: Anthony de Mello, Wo das Gliick zu finden ist. Jahreslesebuch. Herder Verlag.




Biichertausch neu auf der Pack

Die Pfarre Pack hat den Bauwagen vom VVP Pack geschenkt
bekommen. Dafiir ein herzliches Danke.

Im restaurierten Bauwagen hinter dem Pfarrhof Pack befindet
sich der neue Biichertausch mit kleinem Flohmarkt und Ba-
sar. Die Spenden bzw. der Reingewinn wird fiir die Erhaltung
der Pfarrkirche verwendet.
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modriach

Herzliche Einladung zum traditionellen

CMaibaumumschreiden

der Landjugend Modriach!
Wann&Wo:
Sonntag, 02.August, nach der hl. Messe am Dorfplatz
Anschlief3end wirden wir uns freuen, den Tag bei

Gegrilltem sowie Kaffee und Kuchen gemutlich mit
euch ausklingen zu lassen.

Die Landjugend Modriach freut sich auf
euer Kommen!

Der Erlos wird fiir die Brauchtumspflege verwendet.

Leiterin Obmann
Carina Wipfler Julian Wach
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Ein gemiitlicher Nachmittag
mit der Landjugend
und dem Seniorenbund
verbringen bei
Musik und Unterhaltung.




Abnehmen!

Freitag, 14.8.2026, 18 Uhr, Pfarrsaal Pack
Vortrag von Angelilka GoBler, MSc (Training und Sport)

In einer Mischung aus Workshop und Vortrag sehen wir
uns gemeinsam die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse zu Sport und Erndhrung und dem
Zusammenhang mit Gesundheit an.

e Wie geht abnehmen richtig?

e |st Low Carb wirklich die Antwort auf alle Fragen?

e Warum halte ich nicht durch, warum habe ich keine Disziplin?
e Weniger Essen, mehr Bewegung — es war doch so einfach?

e Das Internetist voll mit Empfehlungen und Ratschlagen

Wir Gberlegen gemeinsam, wie es vom Kindesalter bis in das hohe
Alter gelingt, gesund und aktiv zu bleiben, und was man wann tun
kann, um das Risiko flr metabolischen Erkrankungen wie Adipositas
und Diabetes zu reduzieren bzw. besser mit einer solchen Erkrankung
zu leben.

AuBerdem werden wir auf humorvolle Art ein paar Internet-Mythen
genauer hinterfragen und uns anschauen, was die Wissenschaft
aktuell dazu sagt.

Keine Anmeldung erforderlich, Eintritt: freiwillige Spende

www.trainingundgesundheit.info
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KOHLROSER@KACHELOFEN

IHR HAFNERMEISTER

Kacheléfen ¢ Kiichenherde ¢ Heizkamine ¢ Offene Kamine
Brotback- und Pizzaséfen
Ofenreinigungen und Reparaturen

www.kohlroser.at

Kohlroser Kacheldfen GmbH & Co KG | Waltendorfer Hauptstr. 21, A - 8010 Graz
k T (0316) 47 51 80, F (0316) 46 53 47, E office@kohlroser.at j




Am 15. Auqust feiert die katholische Kir-
che ein Fest, das die evangelische Kir-
che nicht kennt und auch viele Katholi-
ken kritisch betrachten: das Fest der
leiblichen Aufnahme Marias in den Him-
mel. Der Inhalt des Festes - wie es im
Dogma heifdt - ist der Glaube, dass die
Gottesmutter Maria ,nach Ablauf ihres
irdischen Lebens mit Leib und Seele in
die himmlische Herrlichkeit aufgenom-
men wurde.” €igentlich nicht schwer zu
verstehen. €Eher schwer zu verstehen ist
die Tatsache, daoss viele Menschen die-
ses Fest nicht verstehen. Denn es gibt
kaum ein menschlicheres. Ganz nlch-

tern betrachtet: da ist ein Mensch, den
liebt Gott so sehr, dass er ihn nach sei-
nem Tod bei sich aufnimmt. Das
geschieht an der Gottesmutter Maria -
und das ist jedem Menschen ebenfalls
versprochen. €s geht an diesem Fest
nicht so sehr um Mario, sondern um
jede und jeden von uns. Die Himmel-
fahrt Marios wird in der Kunst oft so
dargestellt, dass €ngel bei ihrem Tod
da sind, um Maria in den Himmel zu
fUhren. Diese €ngel werden auch bei dir
und bei mir da sein. Kurz und gut: Was
an Maria geschieht, darauf dirfen auch
wir hoffen. Menschlich-himmlisch-schén!

Foto: Michael Tillmann



ibel 5 Kindex

Als Jesus durch Israel gewandert ist und
vielen Menschen geholfen hat, hat er
ihnen auch sehr viel von Gott, seinem
Vater, und vom Reich Gottes, das mit ihm
auf der Erde begonnen hat, erzdhlt. Die
Menschen haben Jesus gerne zugehort,
weil das, was er ihnen gesagt hat, ihnen
gutgetan hat: Wer traurig war, fand
Trost; wer Angst hatte, bekam Mut, wer
sich allein fiihlte, erlebte Gemeinschaft.
Und die Menschen horten und begriffen,
dass Gott auch ihr Vater ist und sie sehr
lieb hat. Die beriihmteste Rede Jesu
erzdhlt uns der Evangelist Matthdus in

Stefanie Kolb

mehreren Kapiteln. Diese Rede heifit die
Bergpredigt, weil Jesus auf einem Hiigel
saf}, sodass ihn viele Menschen sehen
und héren konnten. Neben dem Mut und
dem Trost und der Ndhe Gottes erfuhren
die Menschen auch, wie sie leben kén-
nen, um gliicklich zu sein und ihre
Gemeinschaft gut funktioniert.
Besonders ein Text am Anfang der Berg-
predigt im 5. Kapitel des Matthdusevan-
geliums ist sehr beriihmt: die Seligprei-
sungen. Den miisst ihr mal - vielleicht
zusammen mit euren Eltern oder im Reli-
gionsunterricht - lesen. Denn das, was
Jesus den Men-
schen vor langer
Zeit erzdhlt hat,
erzdhlt er uns heute:
in der Bibel. Da fin-
den wir den Origi-
nalton Jesu. Dort
finde ich Trost und
Mut, wenn ich trau-
rig oder dngstlich
bin. Und ich erfahre,
wie ich gut leben
kann. Super, oder?

Zum Schluss unser
kleines Ratsel: Im
Bild sind 4 Fehler.
Findest du sie?

[owwog pun
liog ‘ABbing ‘uojpqyny



HIRSCHEGG

(S0 2.8.8:45h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

+ Alfred Stering von Marianne und den Kindern

+ Helene GoBler von den Geschwistern

+ Maria Scherr und Hermann Reiterer von Christa mit Familie
+ Rosa Schriebl von den Begrabnisteilnehmern

+ Franz Fink und ++Angehorige von der Familie

+ Josef Schriebl und ++Hausverstorbene von der Familie
+ Reinhold Mayerdorfer von Lotte

+ Alfred Stering von Marianne und den Kindern

+ Helene GoBler von den Geschwistern

+ Franz Fink und ++Angehorige von der Familie
Sammlung: Caritas - Augustsammlung

L: Barbara Lichtenegger =~ RK: Manfred Dohr

S09.8.8:45h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

++Eltern Friedrich und Brigitta Ofner von Juli mit Familie

+ Steffi Chasse¢ und +Hansi Ofner von Schwester Juli

++Elfriede und Siegfried Ofner vlg. Hohlzenz von Heimo Wratschko
+ Resi Lind u.++Hausverstorbene vlg. Zenzbauer v.Heimo Wratschko
++Elfriede und Gerhard Wratschko von Heimo

++Johann und Margarete Kiedl von den Kindern mit Familien

+ Rosa Schriebl von den Begrébnisteilnehmern

++Johann und Margarete Kiedl von den Kindern mit Familien

L: Inge Stering RK: Martin Sturmer

Sa 15.8.

Kein Gottesdienst

S016.8.8:45h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

+ Seraphine Schuster von Maria

++Grofeltern, Onkel und Tanten von Frieda

+ Ernestine Scherr von den Begrébnisteilnehmern
++Juliane, Martin, Johanna und Josef Sturmer von Marianne
++Grofleltern, Onkel und Tanten von Frieda

+ Eleonore Scherr von den Begrébnisteilnehmern

L: Michi Prefiler RK: Fritz Reif

S023.8.8:45h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

++Juliane, Martin, Johanna und Josef Sturmer von Marianne
+ Irmgard GoBler von der Familie

+ Gatten Reinhold Mayerdorfer von Angela

++Peter und Maria Windisch von Angela und Lisi mit Familie
+ Gatten Reinhold Mayerdorfer von Angela

++Peter und Maria Windisch von Angela und Lisi mit Familie
L: Maria Wagner RK: Gottfried Prefler




EL:

(Mo 24.8.11:00 h  HIL Messe - Bartholomiikirche

Musikal.Gestaltung: Hannes und Julian Lichtenegger

+ Anna Schober von Gatten Franz

++Hausverstrorbene Rinzbauer und ++Hausverstorbene vlg. Hansl-
bauer von Familie Christa und Karl Kiedl

++Maria und Peter Windisch sowie +Reinhold Mayerdorfer von
Familie Rinzbauer

+ Anneliese Schober von Karl mit Familie

+ Maria Scherr und +Hermann Reiterer von Familie Fink

+ Maria Scherr und +Hermann Reiterer von Familie Fink

S030.8.8:45h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

+ Veronika Krammer von Tochter Maria

+ Rosa Schriebl von Gatten und den Kindern
+ Vikar Josef Paier von Familie Fink

L: Erich Scheicher RK: Manfred Dohr

So 6.9.8:45h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

++Franz und Maria Scherr und alle ++Hausverstorbene vlg Scherrlenz
von Angela

++Franz und Rosalia Liebmann und +Bruder Franz von der Familie

++Grete und Giinter Rietz von Familie Fink

+ Vikar Josef Paier von Familie Fink

++Franz und Maria Scherr und alle ++Hausverstorbene vlg. Scherrlenz
von Angela

++Franz und Rosalia Liebmann und +Bruder Franz von der Familie

++Grete und Giinter Rietz von Familie Fink

L: Barbara Lichtenegger =~ RK: Martin Sturmer

MODRIACH

(So 2.8.10:30 h

- fiir die Pfarrgemeinde
Sammlung: Caritas - Augustsammlung
L: Claudia Miinzer

S09.8.10:30 h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

+ Johanna Hiebler, +Anton Tomberger u.+Rene Hiden v.d. Familie
++Maria und Johann Miinzer von Familie Gratz vlg. Rdssl

+ Johanna Hiebler, +Anton Tomberger u.+Rene Hiden v.d. Familie
++Maria und Johann Miinzer von Familie Gratz vlg. Rossl

L: Angelika Scheer

Sa15.8.19:00 h

Vorabendmesse - Marii Aufnahme in den Himmel
- fiir die Pfarrgemeinde
L: Doris Klug




(5023.8.10:30 h

- fiir die Pfarrgemeinde )

+ Friedrich Reinisch von Gattin Brigitte u.d. Kindern m. Familien
L: Franz Greinix

S030.8.10:30 h

- fur die Pfarrgemeinde
++Martin, Johann und Maria Muhri von der Familie
L: Maria Oswald

So 6.9.10:30 h

- fiir die Pfarrgemeinde
+ Aloisia Michelitsch von der Familie
L: Helmut Lichtenegger

PACK

(So 2.8-10:15 h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde )

++Franz jun., Sr. Julia und Wolfgang Go6Bler von der Familie
++Johann und Maria Gantschnigg von der Familie
++Johann und Maria Gantschnigg von der Familie

++Maria und Josef Reisenhofer u. +Maria Freidl v.d.Familie
Sammlung: Caritas - Augustsammlung

L: Herbert Lichtenegger RK: F.Neumann u. K.Kollmann (K)

S09.8.10:15h

EL:

- fiir die Pfarrgemeinde

++Klara und Johann Hatzl von der Familie

++Georg und Rosa Schillling von Irmgard mit Familie
+ Johann Mayerhofer von der Gattin Anna

++Georg und Rosa Schilling von Irmgard mit Familie
L: Doris Wipfler RK: Johann Krammer (AK)

Sa 15.8. 10:15 h Maria Aufnahme in den Himmel

Musikal.Gestaltung: ,,sunt tres*
+ Johann Mayerhofer von der Gattin Anna
L: Johann Schriebl RK: Steffi u.Johann Schriebl (An)

EL:

So 16.8. 10:30 h Gottesdienst bei der Hebalmkirche m. Fahrzeugsegnung

Musikal.Gestaltung: Blisergruppe der TMK Pack

- fiir die Pfarrgemeinde

++Hildegard und Johann Scheicher und ++Hausverstorbene
der Familie Grantner von Familie Renhart

+ Theresia Greinix von Christa

++Hausverstorbene vlg. Poschl von der Familie

+ Karl Feimuth von der Familie

+ Karl Feimuth von der Familie

anschl. Agape gespendet vom Langlaufzentrum Hebalm

L: Herta Schratter




( \
S0 23.8.10:15 h- fiir die Pfarrgemeinde
+ Kurt Riedl von der Familie
EL: + Eustachius Ruderes von den Kindern
L: Cilli Schmid RK: H.Feimuth u. H.Schratter (C)

S0 30.8. 10:15 h- fiir die Pfarrgemeinde
+ Eustachius Ruderes von den Kindern
++Heidi und Johann Leitgeb von Frieda
EL: ++Heidi und Johann Leitgeb von Frieda
L: Wilma Lichtenegger RK: F.Neumann u. K.Kollmann (Ad)

So 6.9.10:15h - fiir die Pfarrgemeinde
++Klara und Johann Hatzl von der Familie
+ Maria Hacker von der Familie
EL: ++Klara und Johann Hatzl von der Familie
L: Karin GéBler RK: Johann Krammer (K)

\. J

Maria, du Konigin, aufgenommen in den Himmel, du Zeichen ewigen Menschseins.
An dir zeigt uns Gott,was die Auferweckung Jesu fiir alle Menschen bedeutet.

Nichts geht verloren von dem,was ich in meinem kdorperlichen Dasein gelebt und
erlebt habe. Ich - all das, was mich ausmacht,was ,,eigentlich® zu mir gehort, werde
nicht in Verwesung enden. Der Tod hat keinen Stachel mehr. Und was ich als Ver-
wesung sehe, ist ein Geschehen des Lebens, nicht des Todes. Was meine unerldsten
Augen noch sehen als Leben und als Tod, das wird eins - im ewigen Leben. Du Ko-
nigin,aufgenommen in den Himmel, bitte fiir mich!

Gebetsmeinung des Papstes fur August
Wir beten, dass es uns gelingt, in den groflen Stidten, die oft durch Anonymitét
und Einsamkeit gekennzeichnet sind, neue Formen zu finden, das Evangelium
zu verkiinden, und kreative Wege zur Gemeinschaftsbildung zu entdecken.

C 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS D

9. August 2026 )) Jesus sagte: Komm! Da stieg
Petrus aus dem Boot und kam

19. Sonntag Uber das Wasser zu Jesus. Als er
im Jahreskreis aber den heftigen Wind bemerkte,
bekam er Angst. Und als er

Lesejahr A . .
begann unterzugehen, schrie er:
Herr, rette mich! Jesus streckte
1. Lesung: sofort die Hand aus, ergriff inn und
1. Kénige 19,9a.11-13a T\ sagte zu ihm: Du Kleinglaubiger,
2. Lesung: Rémer 9.1-5 _ =" warum hast du gezweifelt? ((
Evangelium: Ildiko Zavrakidis

Matthéus 14,22-33



C 20. SONNTAG IM JAHR

ESKREIS D

16. August 2026

20. Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr A

1. Lesung: Jesaja 56,1.6-7

)) Er erwiderte: Es ist nicht
recht, das Brot den Kindern weg-
zunehmen und den kleinen Hun-
den vorzuwerfen. Da entgegnete
sie: Ja, Herr! Aber selbst die klei-
nen Hunde essen von den Brotkru-
men, die vom Tisch ihrer Herren
fallen. Darauf antwortete ihr
Jesus: Frau, dein Glaube ist grof3.

2. Lesung: - :
Rémer 11,13-15.29-32 Es soll dir geschehen, wie du
) wilist. {(
Evangelium: lldiko Zavrakidis
Matthaus 15,21-28
C 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS D)

23. August 2026

21. Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr A

1. Lesung: Jesaja 22,19-23
2. Lesung: Rémer 11,33-36

Evangelium:
Matthéus 16,13-20

Ilidiko Zavrakidis

)) Ich aber sage dir: Du bist Pet-
rus und auf diesen Felsen werde
ich meine Kirche bauen und die
Pforten der Unterwelt werden sie
nicht Uberwaltigen. Ich werde dir
die Schlussel des Himmelreichs
geben; was du auf Erden binden
wirst, das wird im Himmel gebun-
den sein, und was du auf Erden
I6sen wirst, das wird im Himmel

gelost sein. ((

C 22. SONNTAG IM JAHR

ESKREIS D)

30. August 2026

22. Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr A

1. Lesung: Jeremia 20,7-9
2. Lesung: Rémer 12,1-2

Evangelium:
Matthéus 16,21-27

lidiko Zavrakidis

)) Da nahm ihn Petrus beiseite
und begann, ihn zurechtzuweisen,
und sagte: Das soll Gott verhiten,
Herr! Das darf nicht mit dir
geschehen! Jesus aber wandte
sich um und sagte zu Petrus: Tritt
hinter mich, du Satan! Ein Argernis
bist du mir, denn du hast nicht das
im Sinn, was Gott will, sondern
was die Menschen wollen. ((

C 23. SONNTAG IM JAHR

ESKREIS D

6. September 2026

23. Sonntag
im Jahreskreis
Lesejahr A

1. Lesung: Ezechiel 33,7-9
2. Lesung: Rémer 13,8-10

Evangelium:
Matthdus 18,15-20

Ildiko Zavrakidis

)) Wenn dein Bruder gegen dich
slindigt, dann geh und weise ihn
unter vier Augen zurecht! Hort er
auf dich, so hast du deinen Bruder
zurickgewonnen. Hort er aber
nicht auf dich, dann nimm einen
oder zwei mit dir, damit die ganze
Sache durch die Aussage von zwei
oder drei Zeugen entschieden
werde. Hort er auch auf sie nicht,
dann sag es der Gemeinde! ((



Heilige Maria

Paul Weismantel

Heilige Maria,

deine Erwihlung erinnert mich
daran, dass Gott sich auch fiir mich
entschieden hat und auch mir seine
Verheiflung gilt.

Heilige Maria,

deine Berufung sagt mir,

dass Gott auch nach mir Sehnsucht
hat und mir seine Gnade leibhaftig
schenkt.

Heilige Maria,

dein Vertrauen weckt in mir

die Hoffnung

auf das Erbarmen Gottes mit mir.

Heilige Maria,

dein Weg fithrt mich

aus den Tilern der Verzagtheit
auf die Hohen des Jubels.

Heilige Maria,

dein Magnifikat singt mir
das groflartige Lied von der
Vorliebe Gottes

tiir die kleinen Leute.

Heilige Maria,

dein starkes Herz zeigt mir,
dass einzig die Liebe

alles vermag.

Paul Weismantel in: Reinhard Kiirzinger /
Bernhard Sill, Das grofie Buch der Gebete.
Uber 800 alte und neue Gebetstexte fiir jeden
Anlass. HOHE Verlag, Erfstadt. 2007.
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